a
	Ime i prezime učitelja: 

	Razredni odjel: 
	7.
	Redni broj sata:  
	
	Nadnevak: 
	

	Naziv nastavne jedinice:  Zdravo u novi dan 

	Predmetno područje:
C Kultura i mediji 
	Tip nastavnoga sata:
obrada
	Nastavni oblici:
frontalni, individualni rad, rad u paru

	Odgojno-obrazovni ishodi na razini predmetnoga kurikuluma 

	· OŠ HJ A.7.1. Učenik obrazlaže vlastito mišljenje i stajalište o različitim temama u skladu s dobi i vlastitim iskustvom.
· OŠ HJ A.7.3. Učenik sluša tekst, izvodi zaključke i tumači značenje teksta.
· OŠ HJ C.7.1. Učenik obrazlaže pozitivan i negativan utjecaj različitih medijskih tekstova na razvoj stavova i vrijednosti.

	Odgojno-obrazovni ishodi na razini teme

	· Objašnjava zašto je važno razvijati zdrave prehrambene navike od najranije dobi.
· Navodi primjere zdrave i nezdrave hrane o kojoj je riječ u radijskoj emisiji učenika Osnovne škole „Mladost“ iz Osijeka.
· Predlaže načine na koje je moguće poticati učenike da se zdravo hrane i borave na zraku kako bi bili zdraviji i sretniji.

	Odgojno-obrazovni ishodi na razini aktivnosti

	Učenik će: 
– razgovarati i komentirati temu o kojoj je riječ u radijskoj emisiji – prehrambene navike osnovaca
– navoditi primjere loše prehrane o kojoj govori većina ispitanika u emisiji
– objasniti na koji se način anketirani roditelji odnose prema prehrani svoje djece te objasniti 
    povezanost između roditeljskih navika i navika najmlađih
‒ objasniti zbog čega je važno od najranije dobi razvijati zdrave prehrambene navike.

	Tijek sata (artikulacija) 
	Aktivnosti za učenike

	Uvodni dio:

5 min
	U uvodnome dijelu sata potičemo učenike da promotre fotografije uz tekst i imenuju prehrambene proizvode i predmete na lijevoj i desnoj fotografiji. Potičemo ih na razgovor pitanjem: Na kojoj se fotografiji nalaze namirnice i predmeti koji simboliziraju tvoje prehrambene i tjelesne navike? Objasni.
Najavljujemo nastavnu jedinicu Zdravo u novi dan.
	‒ promatra fotografije

– usmeno se izražava, razgovara 

– aktivno sluša

	Glavni dio:    



10 min
(trajanje emisije)

                    
  

                     




20 min























	Nastavna jedinica Zdravo u novi dan zamišljena je kao sat slušanja i interpretacije slušanoga teksta, radijske emisije Pojest ću sve kolačiće učenika Osnovne škole „Mladost“ iz Osijeka. 
Učenike potičemo da poslušaju u digitalnome dijelu udžbenika radijsku emisiju i da tijekom slušanja bilježe pojedinosti koje će im pomoći u razgovoru o emisiji. Prije slušanja čitamo objašnjenje nepoznatih riječi (102. stranica udžbenika, drugi dio).
https://www.e-sfera.hr/dodatni-digitalni-sadrzaji/33ab1af7-3452-40de-aca0-ca1c03ef07a2/
Nakon slušanja emisije učenici iznose svoja zapažanja odgovarajući na pitanja:  Kakve su prehrambene navike djece koji sudjeluju u radijskoj emisiji? Jesu li tvoje prehrambene navike slične njihovima? Objasni svoj odgovor. 
U prvome dijelu interpretacije provjeravamo koliko su pozorno učenici slušali emisiju, što su zapamtili, odnosno zabilježili od važnih podataka koji se u emisiji spominju. Na razgovor ih potičemo pitanjima:  Što je tema radijske emisije? Kojim podatcima voditeljica emisije najavljuje problem? Što anketirani učenici vole jesti? Hrane li se zdravo? S kojim se problemima u školi i u društvu suočavaju anketirana djeca s prekomjernom težinom? Na koji se način anketirani roditelji odnose prema prehrani svoje djece? Parafraziraj odgovor koji je sličan stavu tvojih roditelja. 
 (
parafrazirati – prepričati na način da se zadrži smisao nečijih riječi
)Na koje poremećaje u prehrani upozorava školska liječnica? Na koji način pretilost utječe: a) na tjelesno zdravlje;  b) na mentalno zdravlje. Što liječnica navodi kao glavni razlog pretilosti? Na koju tjelesnu aktivnost voditeljica poziva slušatelje na kraju emisije? Kojim sloganom odjavljuje emisiju? Objasni njegovo značenje. 
U završnome dijelu interpretacije učenici povezuju nove spoznaje sa svojim iskustvom. Na razgovor ih potičemo pitanjima:  Zašto je svaki čovjek odgovoran za svoje zdravlje? Na koji se način brineš o svojemu zdravlju?  
Pročitaj značenje pojma redukcijska dijeta u objašnjenju manje poznatih riječi. Objasni: a) zašto je redukcijska dijeta štetna za tvoju dob; b) zašto je važno redovito se baviti tjelesnim aktivnostima.  
	
‒ sluša radijsku emisiju



– bilježi važne podatke


‒ razgovara o slušanome
 

– bilježi važne podatke




‒ razgovara o slušanome


 
– bilježi važne podatke



‒ razgovara, povezuje temu s vlastitim iskustvom

	Završni dio                 (sinteza): 
10 min          
	Rad u paru:
U završnome dijelu sata učenici provjeravaju što su zapamtili slušajući emisiju o zdravim navikama rješavajući kviz (digitalni udžbenik, drugi dio, rubrika Umjetnost riječi).
	– ponavlja rješavajući zadatke u digitalnom udžbeniku

	Domaća zadaća
	Pogledaj emisiju Šećer – koliko slatko je preslatko?, a zatim riješi zadatak u bilježnicu (digitalni udžbenik, drugi dio, rubrika Umjetnost riječi).  
	

	Postupci potpore: 
	– osigurati dodatno vrijeme za izvršavanje zadatka
‒ ponuditi dodatna objašnjenja i pomoć u radu
– uputiti učenika u digitalni udžbenik.

	Postupci i oblici vrednovanja i samovrednovanja
	Vrednovanje za učenje:
	Vrednovanje kao učenje:
	Vrednovanje naučenoga:

	
	– opažanje učenikovih aktivnosti, ponašanja i zalaganja tijekom učenja
– povratne informacije tijekom aktivnosti i po završetku svake aktivnosti.








	– učenik usklađuje osobne odgovore s mišljenjem ostalih učenika
– komentira rad ostalih učenika i aktivno sluša njihova izlaganja. 
	– vrednovanje usmenoga izražavanja tijekom interpretacije slušanoga teksta; vrednovanje zadataka u digitalnome udžbeniku.


	
Plan ploče

	                              
Zdravo u novi dan

· radijska emisija  Pojest ću sve kolačiće učenika Osnovne škole „Mladost“ iz Osijeka

· Tema emisije: prehrambene navike osnovnoškolaca

· Zanimljivosti iz emisije:
    ‒ prema istraživanju Svjetske zdravstvene organizacije (2005. ‒ 2008.)
       Hrvati su deveta najdeblja nacija na svijetu
    ‒ 20 % djece u Hrvatskoj ima prekomjernu težinu
    ‒ većina djece koja je sudjelovala u emisiji priznaje da se hrani nezdravo;
       i njihovi su roditelji svjesni da se nezdravo hrane
    ‒ školska liječnica ističe da je problem i nedostatak kretanja, sjedenje
       pred računalom; zbog svega se javljaju brojni zdravstveni problemi
    ‒ anoreksija i bulimija – teški poremećaji u prehrani.
       

	Nastavni materijal
	udžbenik Hrvatski bez granica 7, učeničke bilježnice, ploča, računalo, projektor

	Izvori i tekstovi
(moguće poveznice)
	Emisije o zdravlju:
https://www.e-sfera.hr/dodatni-digitalni-sadrzaji/33ab1af7-3452-40de-aca0-ca1c03ef07a2/
https://skolski.hrt.hr/emisije/518/kako-biti-zdrav

	Povezanost s međupredmetnim temama
	Zdravlje:
zdr A.3.2.A Opisuje pravilnu prehranu i prepoznaje neprimjerenost redukcijske dijete za dob i razvoj
Učiti kako učiti: 
uku A.3.1. Upravljanje informacijama: učenik samostalno traži nove informacije iz različitih izvora, transformira ih u novo znanje i uspješno primjenjuje pri rješavanju problema.
Uporaba informacijsko-komunikacijske tehnologije:
ikt A.3.1. Učenik samostalno odabire odgovarajuću digitalnu tehnologiju.
ikt A.3.2. Učenik se samostalno koristi raznim uređajima i programima.



Prilog 1.
Učenicima se može zadati da pogledaju emisiju Šećer – koliko slatko je preslatko? – https://www.e-sfera.hr/dodatni-digitalni-sadrzaji/33ab1af7-3452-40de-aca0-ca1c03ef07a2/, a zatim da pročitaju zadatak na fotografiji i riješe ga u bilježnicu.
[image: https://www.e-sfera.hr/dodatni-digitalni-sadrzaji/33ab1af7-3452-40de-aca0-ca1c03ef07a2/assets/image/zdravo_u_novi_dan_pokusaj_i_ti___fotografija1.png]
Prilog 2.
Učenicima se može zadati da pogledaju emisiju Kako biti zdrav –https://skolski.hrt.hr/emisije/518/kako-biti-zdrav, zabilježe pet bitnih informacija koje su doznali gledajući emisiju, a zatim da izrade plakat u digitalnome alatu Canva kojim će potaknuti svoje vršnjake da razvijaju zdrave navike. Informacije koje su doznali gledajući emisiju trebaju iskoristiti oblikujući plakat.
[bookmark: _GoBack][image: C:\Users\Jasmina\Desktop\Plakat.jpg]
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Nakon emisije zapisi 5 bitnih
informacija koje ti mogu pomoci
ostati zdrav.

U digitalnom alatu Canva napravi
poster u kojemu ceS istaknuti
najbitnije informacije iz emisije Kako




